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உபதேச பஞ்சகம்‌ 
தமிழ்‌ உரை: ஆங்கீரஸன்‌ 
ன ளி: ௭ ணன | 
urate: ஈரி எசார்‌ Tage எள்ளி 
னன னி எண்‌ ளா ॥ 2 ॥ 


வேதோ* நித்யமதீ*யதாம்‌ தது£தி*தம்‌ கர்ம ஸ்வனுஷ்டீ”யதாம்‌ 
தேனேமாஸ்ய விதீசயதாமபசிதி: காம்யே மதிஸ்த்யஜ்யதாம்‌ | 
பாபெளத: பரிதூ“யதாம்‌ ப*“வஸுகே தோ“ஷோ(அனுஸந்தீ“யதா 
மாத்மேச்சா* வ்யவஸிீயதாம்‌ நிஜக்‌: ருஹாத்தூர்ணம்‌ விநிர்க*ம்யதாம்‌ ॥ 1 ॥ 


வேதங்களைத்‌ தவறாமல்‌ அத்தியயனம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அவற்றில்‌ சொல்ல 
ப்பட்டுள்ள கர்மாக்களை நன்றாக அனுஷ்டானம்‌ பண்ணவேண்டும்‌. இவ்வனுஷ்டான 
த்தை சர்வேச்வரனுக்குரிய அர்ப்பணமாக்க வேண்டும்‌. காம்ய கர்மாக்களில்‌ 
மனத்தைச்‌ செல்ல விடக்கூடாது. பாபங்களை ஒழிக்கவேண்டும்‌. உலக வாழ்க்கை 
யிலுள்ள குறைபாடுகளைத்‌ தெரிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. ஆத்மாவை உணர்ந்து 
கொள்ள வேண்டுமென்ற ஒரே லட்சியத்தைக்‌ கைக்கொள்ள வேண்டும்‌. கிருஹத்தை 
விட்டு விரைவிலேயே வெளியேற வேண்டும்‌. 


என: என எளிசார்‌ WTA எனை விளார்‌ 

சாண: uff ரண என்னா 
ஏரார்‌ பரளரஎர்‌ எனா னள 

எலான்‌ என்னாள்‌ எனக்‌ ॥ 2 ॥ 
ஸங்க*: ஸத்ஸு விதீசயதாம்‌ ப*க*வதோ பக்தித்‌ ௬டா“* தீ4யதாம்‌ 

றாந்த்யாதி”: பரிசீயதாம்‌ த்‌*ர௬ட“தரம்‌ கர்மாமர்‌ ஸந்த்யஜ்யதாம்‌ 
ஸத்‌வித்‌சவானுபஸர்ம்யதாம்‌ ப்ரதிதி£னம்‌ தத்பாது-கா ஸேவ்யதாம்‌ 

ப்‌. ரஹ்மைகாக்ூஷரமர்த்‌:யதாம்‌ ங்ரதிமிரோவாக்யம்‌ ஸமாகர்ண்யதாம்‌ ॥ 2 ॥ 


ஸஜ்ஜனங்களிடம்‌ பழக வேண்டும்‌. பகவானிடத்தில்‌ திடமான பக்தியை 
வளர்க்க வேண்டும்‌. சமம்‌ தமம்‌ ஆகிய குணங்களைத்‌ திடமாகப்‌ பயில வேண்டும்‌. 
கூடிய விரைவில்‌ காம்யகர்மங்களைத்‌ தியாகம்‌ செய்யவேண்டும்‌. பிரம்மஞானியான 
மகாத்மாவை அணுகி, தினமும்‌ அவரது பாதுகைகளைச்‌ சேவிக்க வேண்டும்‌. 
அழிவற்ற பிரம்மத்தை அடையும்‌ மார்க்கத்தை அவரிடம்‌ கேட்டு அறிய ஆவல்‌ 


ப 
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கொள்ள வேண்டும்‌. அவரிடத்தில்‌ மஹா வாக்கியங்களை உபதேசமாகப்‌ பெற 
வேண்டும்‌. 


அண்ண ஸி னள 
என்ன இனாம்‌: ஸிணனார்‌ 
கேண கணார்‌ எள்ள: ரீனா ॥ 3 ॥ 


வாக்யார்த“ச விசார்யதாம்‌ ஸ்ருதிறிர: பக்ஷ: ஸமாஸ்ரீயதாம்‌ 
து“ஸ்தர்காத்ஸுவிரம்யதாம்‌ ஸ்ருதிமதஸ்த(அனுஸந்தீ*யதாம்‌ | 

ப்‌. ரஹ்மைவாஸ்மி விபாஃவ்யதாமஹரஹர்க வ: பரித்யஜ்யதாம்‌ 
தே*ஹே(அ)ஹம்மதி ருஜ்யதாம்‌ பு*த*ஜனைர்வாத:: பரித்யஜ்யதாம்‌ ॥ 3 ॥ 


மஹா வாக்யங்களை நன்றாக விசாரம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. வேதாந்தத்தின்‌ 
பொருளை ஆச்ரயிக்க வேண்டும்‌. தவறான தர்க்கத்தைக்‌ கைக்கொள்ளாதே. வேதாந்த 
நியாயத்தைத்‌ தெரிந்து சிந்தனை செய்யவேண்டும்‌. 'பிரம்மமே நான்‌' என்ற பாவனை 
எப்பொழுதும்‌ நிலவவேண்டும்‌. அபிமானத்தை (கர்வத்தை) விடவேண்டும்‌. “தேகமே 
நான்‌' என்ற புத்தியை ஒதுக்கித்‌ தள்ளவேண்டும்‌. ஞானிகளுடன்‌ வீணான தர்க்கத்தில்‌ 
இறங்காதே, 


எனாது ரகர பாளர்‌ நானி ஏனார்‌ 
TATA Tq ளனர்‌ ணைன எள | 
ரள ரானார்‌ எ ஏ எள ளண்‌ ஏராள 
ளி ணளினார்‌ எாளை “நன்ன ॥ % ॥ 
க்ஷுத்‌:வ்யாதி-ற்ச சிகித்ஸ்யதாம்‌ ப்ரதிதி*னம்‌ பி£க்ஷளஷதசம்‌ பு4ஜ்யதாம்‌ 
ஸ்வான்னம்‌ ந து யாச்யதாம்‌ விதி“வமாத்ப்ராப்தேன ஸந்துஷ்யதாம்‌ | 
றீதோஷ்ணாதி” விஷஹ்யதாம்‌ ந து வ்ருதா: வாக்யம்‌ ஸமுச்சார்யதா 
மெளதா:ஸீன்யமபீ'ப்ஸ்யதாம்‌ ஜனக்ருபா நைஷ்டுர்யமுத்ஸ்ருஜ்யதாம்‌ ॥ 4 ॥ 


பசியென்னும்‌ வியாதிக்கு சிகிச்சை செய்ய பிக்ஷா ரூபமான ஒளஷதத்தை 
உட்கொள்ளவேண்டும்‌. சுவையுள்ள உணவை விரும்பி யாசிக்காதே. விதிவசத்தால்‌ 
கிடைக்கக்‌ கூடியதைக்‌ கொண்டு திருப்தி யடைவாயாக. சீதம்‌ உஷ்ணம்‌ சுகம்‌ 
துக்கம்‌) என்ற துவந்துவங்களைச்‌ சகித்துக்கொள்‌. விணான வார்த்தைகளைப்‌ பேசாதே. 
உதாசீன குணத்தில்‌ விருப்பம்‌ வை. பிறருக்கு நம்மிடம்‌ ஏற்படக்கூடிய விருப்பு 
வெறுப்புகளில்‌ உதாசீனனாகயிரு. 
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க்‌ UOTE UTA Wa: எளி சர்‌ 
ண்ண ணின்‌ wad ளர்‌ களா! 
சாகர்‌ என்னார்‌ நானா: மாளனார்‌ 
TTS TET எனா ளான எனி ॥ & Il 
ஏகாந்தே எுக:மாஸ்யதாம்‌ பரதரே சேத: ஸமாதீ“யதாம்‌ 
பூர்ணாத்மா ஸுஸமீக்ஷயதாம்‌ ஜக*தி*த*ம்‌ தத்‌*பா*திசதம்‌ த்‌*ருங்யதாம்‌ | 
ப்ராகர்ம ப்ரவிலாப்யதாம்‌ சிதிப:லான்னாப்யுத்தரை: மிலஷ்யதாம்‌ 
ப்ராரப்‌*த*ம்‌ த்விஹ பு-ஜ்யதாமத”்‌ பரப்‌*ரஹ்மாத்மனா ஸ்தீ“யதாம்‌ ॥ 5 ॥ 


ஏகாந்தத்தில்‌ நிம்மதியாக உட்காரவேண்டும்‌. பரப்‌ ப்ரம்மத்தின்பால்‌ சித்தத்தை 
ஈடுபடுத்த வேண்டும்‌. பரிபூர்ணமான ஆத்ம ஸ்வரூபத்தை நன்றாக த்யானம்‌ செய்து 
தெரிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. உலகத்தை ஆத்ம மயமாகப்‌ பார்க்கவேண்டும்‌. பூர்வ 
கர்மங்களால்‌ ஏற்படும்‌ பந்தங்களை அழிக்க வேண்டும்‌. ஞான பலத்தினால்‌ நிகழ்‌ 
காலத்திய கர்மங்களாலும்‌ பந்தம்‌ வராமல்‌ காத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌, ப்ராரப்த 
கர்மங்களின்‌ பலனை அனுபவித்துக்கொண்டிருக்கையிலேயே பரப்ரம்ம ஸ்வரூபத்‌ 
தில்‌ நிலைத்துவிட வேண்டும்‌. 


என எள்ளி எளி 
ளா: wegen ண்ண ॥ & ॥ 
ய: ற்லோகபஞ்சகமித“ம்‌ படதே மனுஷ்ய: 
ஸஞ்சிந்தயத்யனுதி“னம்‌ ஸ்தி“ரதாமுபேத்ய | 
தஸ்யா: ஸம்ஸ்ருதித*வானலதீவ்ரதோசர 
தாப: ப்ரறாந்திமுபயாதி சிதிப்ரஸாதாசத்‌ ॥ 6 ॥ 


பிரதி தினமும்‌ யார்‌ இந்த ஐந்து ஸ்லோகங்களைத்‌ திட சித்தத்துடன்‌ படித்து 
மனனம்‌ செய்கிறார்களோ, அவர்கள்‌ ஆத்மாவின்‌ அனுக்கிரஹத்தைப்பெற்று அதன்‌ 
மூலம்‌ சம்சாரமாகிய வடவாக்கினியின்‌ தீவிரமும்‌ கோரமுமான தாபத்தினின்றும்‌ 
விடுபட்டு அழியாத சாந்தியை அடைகிறார்கள்‌. 


